MASTER TiTULO PROPIO EN
CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA CALENDARIO

Preinscripcion - Solicitud de Admision 19/11/18 - 09/12/18
MODALIDAD =l N° DE PLAZAS ~ooo] DURACION s
o Online — — 4) 350 oagal 20 meses
—
— omienzo Maste 14/01/19
v Y. N—"
AMBITO a IDIOMA /\\2 N° DE CREDITOS
% ‘Nacional (soo)"S Espariol A eoECTS La/01/2019 - 01/12/2019
AVALADO POR: CON EL PATROCINIO DE: Comienzo TFM 14/10/2020 - 22/11/2020
ase cma S C CM A | | oy Fin del Master 22/11/2020

REQUISITOS DE ADMISION

Los interesados en realizar el master deberan cumplimentar una hoja de preinscripcion que encontraran en la web

1
www.mastercma.com %

EST R U CT U R A Y » Licenciado en Medicinay Cirugia, Licenciado en Medicina o Graduado en Medicina, o Diplomado en Enfermeria
- Los participantes deben gjercer su actividad profesional en Espana.
R EC U RSOS FO R M AT I VOS - Los licenciados en medicina deben ser especialistas en:

Anestesiologia y reanimacion Cirugia general y del aparato digestivo =
Traumatologia y ortopedia Otras especialidades quirtrgicas : " ' \\\ Brroersidad .
ESTRUCTURA - Méas de 3 anos de gjercicio profesional en el caso de los licenciados. d e Cl ru |a I\/l a O r- Am b U |ato rl a ///\/// Francisco de Vitoria
« ltinerarios personalizados en funcion del area de capacitacion del alumno - En el caso de Diplomados en Enfermeria, mas de 2 anos de gjercicio profesional en una unidad de CMA, g y b \\ UFV Madrid
' - Acceso a un ordenador personaly conexion a internet. Una direccion de correo electronico y conocimientos a nivel -
de usuario.
- Conocimientos de ingles suficientes para la lectura de bibliografia, acceso a bases de datos e interpretacion de
trabajos de investigacion.
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2 . . . . . . . . s s <
\ Test de conocimientos previos @ Casos Practicos basados en escenarios > Ademas, sera obllgatono env\/l|ar @ S|QU|§nte nfermacion , @
clinicos reales - Carta de compromiso del squtantg a realizar los 60 ECTS del master. o
- CV normalizado y carta de motivacion. 8
@ Videos de presentacion del master - Carta de recomendacion del responsable de la unidad o jefe de servicio. a
Bibliografia actualizada o
[>] Videos de introduccion a cada modulo CRITERIOS DE PRIORIZACION:
E] Tutorias + Se constituira un Comite que recibira las candidaturas y seleccionara los alumnos en funcion de:
) o 1. Evaluacion del CV normalizado.
.j Capitulos didacticos y con enfoque g 2. Orden de inscripcion.
pedagogico a= MasterClass Agendadas 3. 5er 50ci0 de ASECMA 0 SCCMA Avalado por: Con el patrocinio de:
4. Evaluacion de la carta de recomendacion del responsable de la unidad o jefe de servicio.
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PRESENTACION

Los procesos llevados a cabo en las Unidades de Cirugia Mayor Ambulatoria han
experimentado crecimiento de dos digitos. La CMA es una realidad en nuestra practica
clinica y su desarrollo va unido a conceptos como seguridad, eficiencia, calidad y ahorro de
costes.

Este modelo asistencial seguira creciendo en el futuro. Aun estamos lejos de los datos de
otros paises de nuestro entorno.

Por este motivo, la Asociacion Espanola de Cirugia Mayor Ambulatoria y la Sociedad
Catalana de CMA impulsan el Master ASECMA / SCCMA de Cirugia Mayor Ambulatoria.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Potenciar el desarrollo de la CMA en los centros sanitarios para mejorar la gestion integral
de los pacientes quirurgicos.

Actualizar y ampliar los conocimientos de los alumnos sobre el modelo de gestion
quirurgica ambulatoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el desarrollo y situacion de la CMA en Espana.

Conocer los aspectos organizativos, estructurales y de equipamiento de las Unidades de CMA
Conocer la interrelacion de los diferentes niveles asistenciales.

Conocer los criterios actuales de seleccion de pacientes y procedimientos en CMA.
Conocer los aspectos relacionados con la calidad asistencial y calidad percibida.
Conocer los aspectos relacionados con la anestesia y la analgesia en CMA.

Conocer los aspectos relacionados con la docencia, la formacion y la acreditacion de
unidades de CMA,

Ampliar los conocimientos especificos en cada ambito de desarrollo profesional de la
CMA: Anestesia, Cirugia, Enfermeria.

DIRECCION ACADEMICA

Dr. Luis Antonio Hidalgo Grau. Complejo Hospitalario del Maresme

Dr. Josep Planell Piqueras. Corporacié Sanitaria Parc Tauli

Dra. Maria José Linares Gil. Hospital de Viladecans

SUMARIO

EL MASTER CUENTA CON UN MODULO COMUN Y UN MODULO ESPECIFICO QUE EL ALUMNO ELEGIRA EN FUNCION DE SU
AREA DE CAPACITACION

1 modulo comun + 1 maodulo especifico  Cirugia Ambulatoria - Anestesia Ambulatoria  Enfermeria Ambulatoria

M é DU Lo CO M 0 N (14/01/2019 - 1/12/2019. 30 ECTS)

ESTRUCTURA, ORGANIZACION, GESTION Y CALIDAD
Y SEGURIDAD EN CMA

- Definicion y situacion actual del modelo de la CMA

+ Organizacion I: Tipos de Unidades y Circuito

+ Organizacion lI: Continuacion

- Seguridad, sistemas de calidad y satisfaccion del paciente y de los profesionales
« Informacion, comunicacién y consentimiento informado en CMA

+ Periodo preoperatorio, Criterios de seleccion por Patologia Asociada y Social. Plan con la medicacion
habitual y Premedicacion

+ Periodo Preoperatorio, Criterios de seleccién por Tipo de Cirugia. Cuidados generales y Preparacion zona
quirurgica, segun tipo de cirugia

« Periodo perioperatorio, Aspectos quirurgicos y anestesicos adaptados a la CMA

- Periodo postoperatorio, Criterios de alta, Recuperacion Inmediata, Recuperacion Tardia en el domicilio,
Protocolos de actuacion con medicacion habitual. Coordinacion con AP

- Analgesia Postoperatoria en Pacientes Adultos sometidos a CMA. Conceptos generales y estrategia
integral

- Herramientas de sistematizacion de Procedimientos
+ Morbimortalidad en CMA, epidemiologia y prevencion

- Docencia e investigacion en CMA

MODULOS ESPECIFICOS ... -0 11072000 27 cc79
ANESTESIA AMBULATORIA

1.
2.
3.
4.
5
6.
7.
8.
9

Evaluacion, Preparacion Preoperatoria y Consentimiento informado de las técnicas alternativas anestésicas
Monitorizacion en CMA

Anestesia general, evidencia cientifica en CMA

Relajacion muscular en CMA

Manejo de la via aerea en CMA

Alternativas y combinaciones analgésicas intravenosas durante la cirugia ambulatoria

Anestesia raquidea en CMA

Sedacion total intravenosa

Recuperacion inmediata, domiciliaria y tardia

10. Analgesia multimodal en cirugia de extremidad superior (PROSPECT)

11. Analgesia multimodal en cirugia de extremidad inferior (PROSPECT)

12. Analgesia multimodal en la cirugia de pared abdominal y laparoscépica

13. Analgesia multimodal en cirugia ORL, Oftalmolégica y Maxilofacial

14. Analgesia postoperatoria multimodal para cirugia proctolégica y perineal (PROSPECT)
15. Indicadores de calidad de la anestesia ambulatoria

CIRUGIA AMBULATORIA
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. Analgesia postoperatoria. Manejo de nauseas y vomitos

. Profilaxis antibiotica y de Enfermedad Tromboembolica venosa

. Cirugia abierta en pared abdominal

. ¢Qué podemos hacer para aumentar el indice de sustitucion de la cirugia hemorroidal?
. Técnicas quirurgicas para incrementar el indice de sustitucion de la cirugia ambulatoria hemorroide
. Cirugia tiroidea y reflujo gastroesofagico con o sin ingreso / Nuevos materiales en CMA

Seleccion de pacientes en CMA. Procedimientos Quirurgicos. Cartera de servicios
Técnicas quirurgicas en CMA

Técnicas analgésicas en CMA. Analgesia multimodal

Criterios de alta en CMA

Cirugia General 'y Ap. Digestivo

Hernias de la pared abdominaly CMA

Cirugia Laparoscopicay CMA

Proctologia y CMA

Relacion de unidades de CMAy Atencién Primaria

ENFERMERIA AMBULATORIA
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Definicion CMA

RRHH. Equipo Multidisciplinario

Procedimientos quirurgicos

Criterios Inclusion / Exclusion

Indicadores de gestion

Requerimientos Formacion / Titulacion academica

Consulta de valoracion preoperatoria de enfermeria/anestesista: presencial, virtual
Etapas del proceso quirurgico

Procedimientos de trabajo

. Evolucion en la gestion enfermera en los ultimos 25 anos de CMA

. Enfermeria: Herramientas informaticas y nuevas tendencias en CMA
. CMA Deteccion y actuacion en la ansiedad preoperatoria inmediata
. Calidad y seguridad en el pre, intra y post operatorio en la CMA

. Marcaje de lateralidad e identificacion inequivoca del paciente

. Indicadores de calidad en una unidad de CMA acreditada

TRABAJO FIN DE MASTER (Fecha 14/10/2020 - 22/11/2020. 3 ECTS)




