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PROGRAMA

MODULO 1. DEFINICION, DIAGNOSTICO IC Y ETIOLOGIA DE IC

Del 13 de enero al 9 de febrero de 2020

Tema 1. Definicion, diagnéstico y clasificacion de IC.
Dra. Maria G. Crespo Leiro. Cardidloga. C.H.U. A Corufa

Tema 2. Etiologia. Factores desencadenantes.
Dr. Gonzalo Barge Caballero. Cardi¢logo. C.H.U. A Corufia

Tema 3. Sintomas y Signos de IC. Pruebas complementarias.
Dr. David Couto Mallén. Cardidlogo. C.H.U. A Corufia

Tema 4. Educacion a Pacientes y Familiares sobre IC. Signos de deterioro clinico.
D.2 Montserrat Puga Martinez. Enfermera. H.U. Virgen de las Nieves de Granada

MODULO 2. TRATAMIENTO FARMACOLGGICO

Del 10 de febrero al 1 de marzo de 2020

Tema 5. Farmacos en IC con FE reducida.
Dr. Eduardo Barge Caballero. Cardidlogo. C.H.U. A Corufia

Tema 6. Farmacos en IC con FE preservada.
Dra. Silvia Lépez Fernandez. Cardicloga. H.U. Virgen de las Nieves de Granada.

Tema 7. Titulacién y monitorizacion de tratamiento farmacolégico en la practica clinica.
D.2 Paula Blanco Canosa. Enfermera. C.H.U. A Corufa.

M6puLO 3. TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO: ACTIVIDAD FiSICA. DISPOSITIVOS

IMPLANTABLES (DESFIBRILADORES Y RESINCRONIZADORES).
Del 2 al 22 de marzo de 2020

Tema 8. Actividad Fisica en IC.

D.2 Montserrat Balsa Canto. Fisioterapeuta. C.H.U. A Corufia

Tema 9. Indicaciones de desfibrilador automatico implantable (DAI) y resincronizacion
cardiaca (TRC) enIC.

Dr. Nicolas Manito Lorite. Cardidlogo. H. U. de Bellvitge de Barcelona.

Tema 10. Seguimiento del paciente con dispositivos (DAI y/o TRC).
D.2 Manuela Bellén Lata. Enfermera. C.H.U. A Corufia




MODULO 4. INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA Y DESCOMPENSACION DE IC CRONICA

Del 23 de marzo al 19 de abril de 2020 (exenta la Semana Santa)

Tema 11. Definicion de IC aguda, triage y estratificacion del riesgo.
Transicion de cuidados
D.2 Amada Recio Platero. Enfermera. Hospital Clinico Universitario. Valladolid.

Tema 12. Tratamiento inicial del paciente con IC aguda o descompensada.
Dr. Luis de la Fuente Galan. Cardidlogo. H.C.U. de Valladolid

Tema 13. Transicion al alta hospitalaria tras una hospitalizacion por insuficiencia cardiaca.
Preparacion y puntos clave
D.2 Cristina Riveiro Rodriguez. Enfermera. C.H. U. A Corufia

Mo6puLo 5. ASPECTOS NUTRICIONALES EN IC. CO-MORBILIDAD. COORDINACION ENTRE

NIVELES ASISTENCIALES Y MULTIDISCIPLINARIA. PLAN INDIVIDUAL DE CUIDADOS.

Del 20 de abril al 10 de mayo de 2020

Tema 14. Nutricion en paciente con IC. Evaluacion y Recomendaciones.

D.2 Carmen Almeida Seoane. Enfermera. Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. C.H.U. A Corufia
D.2 Sonia M Gonzalez Nufiez. Graduada en Nutricion Humana y Dietética. Unidad de Nutricion
Clinica y Dietética. C.H.U. A Corufia

Tema 15. Co-morbilidad mas relevante en IC. Coordinacion multidisciplinaria y entre
niveles asistenciales

Dr. Josep Comin Colet. Cardidlogo. H.U. de Bellvitge de Barcelona

Dra. Cristina Enjuanes Grau. Cardiologa. H.U. de Bellvitge de Barcelona

Tema 16. Adherencia terapéutica. Entrevista motivacional.

D.2 Neus Badosa Marcé. Enfermera. H. del Mar de Barcelona

MGDULO 6. IC AVANZADA: TERAPIAS AVANZADAS. CUIDADOS PALIATIVOS Y TERMINALES.

Del 11 al 24 de mayo de 2020

Tema 17. Tema 17. Terapias avanzadas. Indicaciones de trasplante cardiaco y de
asistencia mecanica circulatoria.
Dr. David Couto Mallén. Cardidlogo. C.H.U. A Corufia

| Tema 18. Definicion de cuidados paliativos, identificacion del paciente terminal

Dr. Alvaro Gonzalez Franco. Internista. H.U. Central de Asturias

Mo6puLo 7. CUIDADOS TRAS EL TRASPLANTE CARDIACO Y TRAS ASISTENCIA MECANICA

CIRCULATORIA. LIDERAZGO EN ENFERMERIA EN IC.

Del 25 de mayo al 14 de junio de 2020

Tema 19. Cuidados post trasplante cardiaco.

D.2 Carmen Naya Leira. Enfermera. C.H.U. A Corufia

Tema 20. Cuidados post asistencia mecanica circulatoria.
Dr. Gonzalo Barge Caballero. Cardiélogo. C.H.U. A Corufia

Tema 21. Liderazgo de enfermeria en IC
D.?2 Ekaterini Lambrinou. Enfermera. Universidad Tecnoldgica de Chipre
Dra. Maria G. Crespo Leiro. Cardidloga. C.H.U. A Corufia

Del 15 al 28 de junio de 2020




DIRECTORA CIENTIFICA

Dra. Maria G. Crespo Leiro

Cardidloga. Complexo Hospitalario Universitario de A Coruiia
Coordinadora de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca Avanzada y Trasplante Cardiaco

DINAMIZADORAS

D.2 Lluisa Garcia Garrido
Enfermera. Hospital Universitario Dr. Josep Trueta de Girona

D.? Eva Garcia Marina.
Enfermera. Hospital Universitario Central de Asturias

D.2 Miriam Rossi Lopez
Enfermera. Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia

INFORMACION GENERAL

Fechas. Del 13 de enero al 28 de junio de 2020
Creditos. 14 créditos ECTS

INFORMACION Y MATRICULA

Secretaria académica

Trama Solutions

Persona de contacto: Laura Lago
E-mail: lauralago@tramasolutions.com
Teléfono: 981 902 113
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