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PROGRAMA

módulo 1. definición, diagnóstico ic y etiología de ic
Del 13 de enero al 9 de febrero de 2020
Tema 1. Definición, diagnóstico y clasificación de IC.
Dra. María G. Crespo Leiro. Cardióloga. C.H.U. A Coruña
Tema 2. Etiología. Factores desencadenantes.
Dr. Gonzalo Barge Caballero. Cardiólogo. C.H.U. A Coruña
Tema 3. Síntomas y Signos de IC. Pruebas complementarias.
Dr. David Couto Mallón. Cardiólogo. C.H.U. A Coruña
Tema 4. Educación a Pacientes y Familiares sobre IC. Signos de deterioro clínico. 
D.ª Montserrat Puga Martínez. Enfermera. H.U. Virgen de las Nieves de Granada

módulo 2. tratamiento farmacológico
Del 10 de febrero al 1 de marzo de 2020
Tema 5. Fármacos en IC con FE reducida.
Dr. Eduardo Barge Caballero. Cardiólogo. C.H.U. A Coruña
Tema 6. Fármacos en IC con FE preservada.
Dra. Silvia López Fernández. Cardióloga. H.U. Virgen de las Nieves de Granada.
Tema 7. Titulación y monitorización de tratamiento farmacológico en la práctica clínica.
D.ª Paula Blanco Canosa. Enfermera. C.H.U. A Coruña.

Módulo 3. tratamiento no farmacológico: actividad física. dispositivos 
implantables (desfibriladores y resincronizadores). 
Del 2 al 22 de marzo de 2020
Tema 8. Actividad Física en IC.
D.ª Montserrat Balsa Canto. Fisioterapeuta. C.H.U. A Coruña
Tema 9. Indicaciones de desfibrilador automático implantable (DAI) y resincronización 
cardiaca (TRC) en IC. 
Dr. Nicolás Manito Lorite. Cardiólogo. H. U. de Bellvitge de Barcelona.
Tema 10. Seguimiento del paciente con dispositivos (DAI y/o TRC).
D.ª Manuela Bellón Lata. Enfermera. C.H.U. A Coruña
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módulo 4. insuficiencia cardiaca aguda y descompensación de ic crónica
Del 23 de marzo al 19 de abril de 2020 (exenta la Semana Santa)
Tema 11. Definición de IC aguda, triage y estratificación del riesgo.   
Transición de cuidados
D.ª Amada Recio Platero. Enfermera. Hospital Clínico Universitario. Valladolid.
Tema 12. Tratamiento inicial del paciente con IC aguda o descompensada.
Dr. Luis de la Fuente Galán. Cardiólogo. H.C.U. de Valladolid
Tema 13. Transición al alta hospitalaria tras una hospitalización por insuficiencia cardiaca. 
Preparación y puntos clave
D.ª Cristina Riveiro Rodríguez. Enfermera. C.H. U. A Coruña

Módulo 5. Aspectos Nutricionales en IC. Co-morbilidad. Coordinación entre 
niveles asistenciales y multidisciplinaria. Plan Individual de Cuidados. 
Del 20 de abril al 10 de mayo de 2020
Tema 14. Nutrición en paciente con IC. Evaluación y Recomendaciones.
D.ª Carmen Almeida Seoane. Enfermera. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. C.H.U. A Coruña
D.ª Sonia M González Núñez. Graduada en Nutrición Humana y Dietética. Unidad de Nutrición 
Clínica y Dietética. C.H.U. A Coruña
Tema 15. Co-morbilidad más relevante en IC. Coordinación multidisciplinaria y entre 
niveles asistenciales
Dr. Josep Comin Colet. Cardiólogo. H.U. de Bellvitge de Barcelona
Dra. Cristina Enjuanes Grau. Cardiologa. H.U. de Bellvitge de Barcelona
Tema 16. Adherencia terapéutica. Entrevista motivacional.
D.ª Neus Badosa Marcé. Enfermera. H. del Mar de Barcelona

Módulo 6. IC avanzada: Terapias avanzadas. Cuidados paliativos y terminales. 
Del 11 al 24 de mayo de 2020
Tema 17. Tema 17. Terapias avanzadas. Indicaciones de trasplante cardiaco y de 
asistencia mecánica circulatoria.
Dr. David Couto Mallón. Cardiólogo. C.H.U. A Coruña
Tema 18. Definición de cuidados paliativos, identificación del paciente terminal
Dr. Alvaro González Franco. Internista. H.U. Central de Asturias

Módulo 7. Cuidados tras el trasplante cardiaco y tras asistencia mecánica 
circulatoria. liderazgo en enfermería en ic. 
Del 25 de mayo al 14 de junio de 2020
Tema 19. Cuidados post trasplante cardiaco.
D.ª Carmen Naya Leira. Enfermera. C.H.U. A Coruña
Tema 20. Cuidados post asistencia mecánica circulatoria.
Dr. Gonzalo Barge Caballero. Cardiólogo. C.H.U. A Coruña
Tema 21. Liderazgo de enfermería en IC
D.ª Ekaterini Lambrinou. Enfermera. Universidad Tecnológica de Chipre
Dra. María G. Crespo Leiro. Cardióloga. C.H.U. A Coruña

Examen final
Del 15 al 28 de junio de 2020
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Directora científica
Dra. María G. Crespo Leiro
Cardióloga. Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña
Coordinadora de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca Avanzada y Trasplante Cardiaco 

Dinamizadoras
D.ª Lluïsa García Garrido
Enfermera. Hospital Universitario Dr. Josep Trueta de Girona

D.ª Eva García Marina. 
Enfermera. Hospital Universitario Central de Asturias

D.ª Miriam Rossi López
Enfermera. Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña

INFORMACIÓN GENERAL
Fechas. Del 13 de enero al 28 de junio de 2020
Créditos. 14 créditos ECTS 

Información y matrícula

Secretaría académica
Trama Solutions
Persona de contacto: Laura Lago
E-mail: lauralago@tramasolutions.com
Teléfono: 981 902 113
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