TITULO ESPECIALISTA ENN

SUELO

CURSO DE EXPERTO EN SUELO PELVICO

1. OBIJETIVO:

Este curso de posgrado trata de aportar una visién multidisciplinar de la patologia del
suelo pélvico, abordando dichas patologias desde el punto de vista integral que aporta
una unidad en la que trabajan conjuntamente distintas especialidades (urologia,
ginecologia, cirugia general y del aparato digestivo, rehabilitacion, fisioterapia,
radiologia, anestesiologia y enfermeria especializada).

La finalidad del curso es proporcionar una formacién completa que permita ofrecer a los
pacientes un servicio global de diagndstico y tratamiento de las patologias mas
importantes del suelo pélvico.

Su orientacién es eminentemente practica, en el cual se estara en permanente contacto
con las especialidades implicadas durante su actividad clinica diaria, pudiendo participar
tanto de las sesiones de la unidad, la evaluacion del paciente en consulta y las pruebas
diagndsticas, como del tratamiento ambulatorio y quirdrgico. Asi mismo se ofrecera un
soporte de formacidn tedrica online.

2. ESTRUCTURA:

El curso se compone de cinco moédulos diferentes y se impartird de forma

semipresencial:

e Moddulo tedrico: clases online con un total de 29 temas.

e Moadulo practico: asistencia a las diferentes rotaciones con los distintos servicios

gue componen la unidad.
e Moddulo de casos clinicos: discusidon online de casos clinicos.

e Modulo de lectura bibliografica: discusion online de articulos de interés

relacionados con las materias del curso.
e Moddulo de videos de técnicas quirurgicas: visualizacion de videos de diferentes

técnicas quirurgicas con identificacion del material necesario, puntos clave de la
cirugia, abordaje quirurgico y distintas técnicas empleadas.
e Moddulo proyecto fin de curso.
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La duracion total del master sera de 12 meses.

El nimero maximo de participantes por cada edicion sera de 8 personas.

3.

MODULO TEORICO:

» Objetivo:

El mddulo tedrico constara de 29 temas en los que se realizard una revision actualizada

del diagndstico y la patologia del suelo pélvico desde un punto de vista multidisciplinar.

Dichos temas estaran disponibles en un aula virtual para su estudio, y posteriormente

se procederd a una evaluacion de los conocimientos adquiridos.

> Estructura:

Los temas a tratar son los siguientes:

LN A WN R

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Anatomia del suelo pélvico.

Fisiologia del suelo pélvico.

Abordaje diagndstico en una consulta de suelo pélvico.

Pruebas funcionales del aparato urinario: Urodinamia.

Pruebas funcionales y de imagen del compartimento posterior.

Otras técnicas diagnodsticas y de imagen.

Desgarros perineales postparto.

Incontinencia urinaria de esfuerzo.

Incontinencia urinaria de urgencia. Sindrome de vejiga hiperactiva. Tratamiento
farmacoldgico.

. Tratamiento con Botox en la incontinencia urinaria de urgencia.
11.

Tratamiento con neuromodulacidn en la patologia funcional urinaria. Neuromodulacién
sacra y neuroestimulacion del nervio tibial posterior.

Vejiga hipoactiva: diagndstico y tratamiento.

Incontinencia urinaria masculina.

Rehabilitacion de suelo pélvico. Reeducacién esfinteriana.

Manejo quirargico de la incontinencia urinaria femenina.

Manejo quirargico de la incontinencia urinaria masculina.

Manejo del prolapso del compartimento anterior y medio.

Prolapso de compartimento posterior (rectocele, enterocele y prolapso rectal).
Estrefiimiento: diagndstico y tratamiento.

Incontinencia fecal: diagndstico y tratamiento.

Diagndstico y tratamiento de fistulas genitourinarias.
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21. Cirugia cosmética vaginal.

22. Rehabilitacion del suelo pélvico. Fisioterapia en coloproctologia.
23. Dolor pélvico crénico I. Dolor visceral.

24. Dolor Pélvico crénico Il. Dolor osteomuscular.

25. Dolor pélvico crénico Ill. Tratamiento del dolor.

26. Estructura de una unidad de suelo pélvico.

27. Procesos en una unidad de suelo pélvico.

28. Evaluacion de resultados en una unidad de suelo pélvico.

29. Trabajo en equipo en unidad multidisciplinar.

La teoria serd impartida on-line con temario publicado y evaluacién presencial al
finalizar el curso.

Al final de cada sesion presencial se realizardn seminarios que complementan el estudio
de los temas anteriormente mencionados.

4. MODULO PRACTICO:

» QObjetivo:
Los conocimientos adquiridos en cada una de las sesiones practicas serdn los siguientes:

- Quirdfano de suelo pélvico: tratamiento quirdrgico de la incontinencia urinaria
(slings suburetrales, slings ajustables), tratamiento quirdrgico vaginal del
prolapso de érganos pélvicos (Colporrafia anterior y posterior, histerectomia,
amputacion cervical Manchester, clesisis vaginal, fijacion a ligamentos
sacroespinosos Richter, suspensiéon vaginal con mallas), tratamiento
laparoscopico del prolapso de érganos pélvicos (sacrocolpopexia laparoscopica,
histerectomia vaginal asistida por laparoscopia), tratamiento quirdrgico de la
incontinencia urinaria masculina (mallas de incontinencia, esfinter urinario
artificial), tratamiento de la incontinencia fecal y del estrefiimiento.

- Técnicas de diagndstico y tratamiento de patologia del suelo pélvico: estudio
urodindamico, biofeedback, ejercicios de Kegel, electroestimulacidén vaginal,
neuromodulacién del nervio tibial posterior, inyeccidn vesical de botox.

- Evaluacion en consulta: evaluacién en consulta de ginecologia (ecografia
ginecoldgica), evaluacion en consulta de urologia (ecografia uroldgica),
evaluacién en consulta de coloproctologia (ecografia rectal), evaluacion en
consulta de unidad del dolor, tratamiento integral fisioterapico, evaluacién con
pruebas de imagen (ecografia 3D suelo pélvico y RM) ...
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> Estructura:

El mdédulo prdctico se llevara a cabo mediante la asistencia y participaciéon en la unidad
de suelo pélvico del Hospital del Henares. Constara de dos sesiones de mafiana y una de
tarde dos dias consecutivos al mes, miércoles y jueves. Al comienzo del curso se
estableceran grupos de tal modo que cada grupo sea asignado a la primera, segunda,
tercera o cuarta semana del mes, la cual quedara establecida como la semana de
formacidn practica para los siguientes meses.

En cada una de las sesiones mensuales de dos dias consecutivos se establecera una
rotacion por las distintas actividades de acuerdo al siguiente patrén:

- Miércoles mafiana: quirdfano de suelo pélvico.

- Miércoles tarde: técnicas ambulatorias de diagndstico y tratamiento de la
patologia del suelo pélvico y sesiones monograficas

- Jueves mafana: consulta de suelo pélvico uroginecoldgica, consulta de
coloproctologia, consulta unidad del dolor, fisioterapia del suelo pélvico y
urodinamia.

ORGANIZACION FORMACION PRACTICA
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*Los alumnos se dividiran en 4 grupos de dos alumnos cada uno. Cada grupo asistird un miércolesy jueves
al mes en la misma semana.
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**Los numeros 1y 2 en la tabla representan cada uno de los alumnos del grupo. Dicha actividad se
repetird con los diferentes grupos cada una de las 4 semanas del mes.

Para la asignacion de semana de asistencia, se tendrdn en cuenta las preferencias de los alumnos en la
medida de lo posible. En caso de ser necesario puntualmente el cambio de semana, se llevard a cabo
siempre y cuando se comunique con al menos un mes de antelacion. Para obtener la titulacion serd
necesario la asistencia a al menos el 80% de las sesiones prdcticas.

La practica quirurgica se realizard de forma presencial con un total de 10 sesiones de 7
horas cada sesién (una mafiana de miércoles al mes) para cubrir el total de las cirugias
necesarias. En esta actividad el alumno asistira como ayudante en las cirugias y podra
realizar algunas de ellas, estando tutorizado en todo momento por profesores.

La practica no quirdrgica se realizard de forma presencial con un total de 10 sesiones de
7 horas cada sesién (un jueves al mes) y 10 sesiones de 3 horas cada sesién (una tarde
de miércoles al mes) para cubrir el manejo del paciente en consulta, asi como todas y
cada una de las técnicas relacionadas con el diagnéstico y el tratamiento de las
diferentes patologias que incluye el manejo del suelo pélvico masculino y femenino.

5. MODULO CASOS CLINICOS:

» QObjetivos:

e Debatir, compartir y poner en comun diferentes puntos de vista de diversos
casos clinicos sobre patologia del suelo pélvico.

e Valorar en qué casos deberiamos trabajar con otros profesionales y de qué
forma.

e Valorar qué puede aportarnos en cuanto a manejo y tratamiento de los pacientes
el trabajar como Unidad Multidisciplinar en la resolucién de casos clinicos.

» Metodologia:

e Los casos clinicos se propondran de manera mensual (10 casos clinicos por afio
lectivo).
e 8 casos serdn propuestos por los alumnos (1 por alumno) y 2 por los profesores.

N\ Universidad
///\\/// Francisco de Vitoria
NNl UFV Madrid



TITULO ESPECIALISTA ENN

SUELO

e Se dispondrd de un mes para las aportaciones y discusiéon por parte de cada
alumno a través del aula virtual.
e La estructura de los casos clinicos sera la siguiente:
— Eleccidn de un caso clinico en relacion con la tematica del curso de experto.
— Estructuracién del caso clinico (antecedentes, anamnesis, exploracion,
pruebas complementarias...).
— Planteamiento de preguntas clave sobre el caso clinico (posible proceso
diagndstico y tratamiento).
— Presentacién del caso clinico a través del aula virtual.
e Discusion del caso clinico por parte del resto de alumnos.

6. MODULO LECTURA BIBLIOGRAFICA.

» Obijetivos:

e Estimular la actualizacién y formaciéon continuada mediante la lectura de
articulos cientificos.

e Practicar la lectura critica del articulo cientifico, haciendo consciente una postura
propia sobre lo expresado en el texto.

e Dotar de conocimiento y habilidades a los alumnos de una manera practica, y
fomentar una actitud de progreso y desarrollo profesional basados en la
busqueda del conocimiento disponible, su valoracion critica y su aplicacion a la
practica clinica.

e Evaluacion de la calidad de articulos primarios (originales) y secundarios
(revisiones sistematicas, metaanalisis, cartas al director...).

» Metodologia:

e Planteamiento mensual de articulo cientifico de actualidad relacionado con el
temario del curso (10 articulos por afio lectivo).

e Los alumnos dispondran de 1 mes para la lectura y evaluacion del mismo.

e Se planteara discusion del articulo a través del aula virtual por parte de cada
alumno de acuerdo a los parametros de lectura critica: supuestos implicitos, idea
directriz, adecuacion de recogida de datos y metodologia estadistica al objetivo

N\ Universidad
///\\/// Francisco de Vitoria
NNl UFV Madrid



TITULO ESPECIALISTA ENN

SUELO

del estudio, puntos fuertes y débiles de los argumentos, y proposicién de nuevos
plateamientos/trabajos que superen los del autor.

7. MODULO VIiDEOS TECNICAS QUIRURGICAS.
» QObjetivos:

¢ Incorporacion de diferentes técnicas quirudrgicas de la patologia del suelo pélvico
como complemento independiente de la formacién practica.

e |dentificacidon de puntos clave de las diferentes técnicas quirdrgicas (material
necesario, posicion del paciente, pasos a seguir, uso de drenajes...).

e |dentificacién de relacién de técnicas quirlrgicas con patologia del suelo pélvico
tratada en el temario (patologia diana para dichas técnicas quirdrgicas,
contraindicaciones).

» Metodologia:

e Visualizacidn de videos de técnicas quirurgicas (10 videos por afio lectivo).

e Los alumnos dispondrdn de 1 mes por video para la visualizacién y evaluacion del
mismo.

e Los videos seran proporcionados por el profesorado y en ellos se expondra el
caso clinico, la técnica quirurgica elegida y el material necesario para su
realizacion.

e Tras la visualizacion se realizard una autoevaluacién a través del aula virtual con
preguntas abiertas y cerradas sobre la técnica quirurgica, el material necesario,
posibles complicaciones intraoperatorias y su resolucién...

8. MODULO PROYECTO FIN DE CURSO.

Al final del titulo experto, se realizard un “Trabajo fin de Titulo Experto” sobre la creacién
y gestion de una unidad de suelo pélvico.
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9. PROFESORES IMPLICADOS:

Servicio de Urologia:

Almudena Coloma del Peso.
Luis Miguel Herranz Fernandez.
Bryan Adams Sinues Ojas.
Manuel Fernandez Arjona.

Servicio de Ginecologia:

David Freddy Moscairo Cora.
Raquel Cajal Lostao.

Africa Garcia Arias.

Virginia Diaz Miguel.

Servicio de Cirugia General:

Ana Minaya Bravo.
Carlos Guijarro Moreno.
Ana Sanchez Gollarte.

Servicio de Rehabilitacion:

Alejandro Alcina Navarro.
Sara Gédmez Valero.

Servicio de Fisioterapia:

Alba Suarez Redondo.

Servicio de Anestesia:

Ramodn Boimorto Pérez.

Servicio de Radiologia:

Laura Garcia del Salto.
Leticia Gutierrez Velasco.

Enfermeria:

Almudena Corral Andrés.
Eva Goicoechea Hernandez.
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