
 
 

PARTE PRÁCTICO TEACA DEL 24 AL 27 DE OCTUBRE 
  

  
9:00-9:30 INTRODUCCION PRACTICA RODILLA I 
9:30-11:15 PRACTICA I (A)  
11:15-11:30 PAUSA CAFÉ  
11:30-13:30 PRACTICA II (B) 

1. Portales y accesos incluidos PM y PL 
2. Meniscectomía 
3. Sutura meniscal. All-inside, fuera-dentro, dentro-fuera 
4. Reinserción raíz meniscal posterior o sutura lesión rampa 

  
13:30-14:30 COMIDA 
14:30-15:00 INTRODUCCION PRACTICA RODILLA II 
15:00-16:45 PRATICA I (A)  
16:45-18:00 PRATICA II (B)  
18:00-18:30 PRACTICA LIBRE 

5.         Extracción y preparación plastia LCA (STRI-HTH) 
6.         Reconstrucción anatómica LCA (ST-RI o HTH) 
7.         Reconstrucción ligamento Antero-externo (lemaire o Reconstrucción con plastia) 
8.         OPCIONAL: Mosaicoplastia. Reconstrucción LPFM. Reconstrucción LCP. 

 
 

PROFESORES PRÁCTICA RODILLA 
Directores: Gonzalo Samitier, Gustavo Vinagre,  
Profesores: Gonzalo de Cabo, David Gómez Garrido, Gonzalo Hernández, Eulogio Martín, Jordi 
Puigdellivol, Fernando Sanz Zapata. 

 
9:00-9:30 INTRODUCCION PRACTICA CADERA  
9:30-11:15 PRATICA I (A) 
11:15-11:30 PAUSA CAFÉ 
11:30-13:30 PRATICA II (B) 

1. Abordaje: Portal anterosuperior, Portal medio anterior, DALA, Portal posterosuperior 
2. Cápsula: Capsulotomía interportal, Capsulotomía en T, Cierre capsular 
1. Compartimento central: 
2. Resección reborde acetabular 
3. Reinserción labral con anclajes sin nudos 



 
 

4. Reinserción labral con anclajes con nudos 
5. Microfracturas 
6. Desbridamiento parcial ligamento redondo 
7. Extracción de cuerpos libres 
8. Compartimento periférico: 
9. Identificación plica sinovial medial 
10. Identificación vasos retinaculares posteriores 
11. Osteoplastia femoral 

 
13:30-14:30 COMIDA 

 

  
14:30-15:00 INTRODUCCION PRACTICA PIE-TOBILLO 
15:00-16:45 PRACTICA I (A) 
16:45-18:00 PRACTICA II (B) 
18:00-18:30 PRACTICA LIBRE 

a) Compartimento anterior de tobillo. 
1. Exploración básica. Identificación LTFA, lig.deltoideo, superficie talar. 
2. Tratamiento impingement anterior, limpieza osteofito. 
3. Preparación lesiones osteocondrales: microperforaciones. 
4. Preparación superficies articulares tibiotalares para artrodesis. 
5. Reparación directa del LTFA (avanzado). 
6. Otras técnicas en lesiones osteocondrales : OATS, matrices,… (avanzado). 

b) Compartimento posterior de tobillo. 
1. Exploración básica. Identificación del FHL, articulación subtalar, articulación 

tibiotalar, ligamento intermaleolar, lig.tibiofibular posterior. 
2. Tratamiento impingement posterior, exéresis “os trigonum” y desbridamiento 

FHL. 
3. Preparación superficies articulares subtalar y tibiotalar para artrodesis. 
4. Trasferencia del FHL (avanzado). 

 
c) Técnicas tendoscópicas. 

1. Tendoscopia peroneos: identificación tendones y retináculo superior e 
inferior, variantes de la normalidad. Profundización surco retrofibular 
(avanzado). 

2. Tendoscopia tibial posterior: identificación tendón y retináculo. 
3. Tendoscopia Aquíles: identificación tendón, desbridamiento, tenolisis y 

adhesiolisis.  Exéresis de Haglund y augmentación tendón de Aquíles 
(avanzado). 

 
 

PROFESORES PRÁCTICA CADERA 
Marc Tey Pons, Javier Sanz Reig, Luis Perez Carro, Boris García, Oliver Marín Peña, Raúl Torres, 
Juan Ribera, Jorge Guadilla. 



 
 
 

PROFESORES PRÁCTICA PIE TOBILLO 
Directores: Manuel Monteagudo de la Rosa, Jesús Vilá y Rico,  
Profesores: Aurelio Aparicio, David Barastegui, Manuel Coco, Rodrigo Díaz, Pilar Martínez de 
Albornoz, Ramón Navarro, Daniel Poggio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9:00-9:30 INTRODUCCION PRACTICA HOMBRO I 
9:30-11:15 PRACTICA I (A) 
11:15-11:30 PAUSA CAFÉ 
11:30-13:30 PRACTICA II (B) 

1. Espacio Intraarticular: Exploración artroscópica y anatomía 
2. Técnica Bankart y retensado capsulolabral 
3. Reparación del labrum posterior 
4. Reparación SLAP 
5. Remplissage 
6. Artrolisis articular 
7. Opcional: Reparación Subescapular, Reparación rotura PASTA… 

 
13:30-14:30 COMIDA 
  
14:30-15:00 INTRODUCCION PRACTICA HOMBRO II 
15:00-16:45 PRATICA I (A)  
16:45-18:00 PRATICA II (B)  
18:00-18:30 PRACTICA LIBRE 

8. Espacio Subacromial: Exploración artroscópica y anatomía 
9. Bursectomía, Descompresión subacromial y Mumford 
10. Disección Cámara anterior del Hombro, coracoides, tendón conjunto 
11. Reparación manguito rotador: Hilera simple y Doble hilera 
12.  Tenodesis bíceps 
13. Opcional: Liberación SSN 
14. Recomendación Final Alumno (Últimos 30´): Artrotomía y disección pieza 

 

PROFESORES PRÁCTICA HOMBRO 
Directores: Eduardo Sánchez Alepuz, Sami Val. 
Profesores: Maria Brotat Rodríguez, José Vicente Díaz Martínez, Arancha Hernando, Manuel 
Pérez-España Minuesa, Gía Rodríguez Vaquero . 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9:00-9:30 INTRODUCCION PRACTICA MANO-MUÑECA  
9:30-11:15 PRATICA I (A)  
11:15-11:30 PAUSA CAFÉ 
11:30-13:30 PRACTICA II (B) 

1. REALIZACIÓN PORTALES (RADIOCARPIANOS, MEDIOCARPIANOS, 
TRAPECIOMETACARPIANOS) 

2. EXPLORACIÓN LIGAMENTOS INTRACARPIANOS 
3. EXPLORACIÓN TFCC 
4. SUTURA CAPSULAR TFCC 
5. GANGLIONECTOMÍA 
6. RESECCIONES ÓSEAS SIMPLES 

 
13:30-14:30 COMIDA 
 
 

 
14:30-15:00 INTRODUCCION PRACTICA CODO  
15:00-16:45 PRACTICA I (A)  
16:45-18:00 PRACTICA II (B)  
18:00-18:30 PRACTICA LIBRE 

1. Generalidades: creación de espacio sobre el que trabajar (uso de retractores), 
orientación espacial, intercambio de portales, evitar tumefacción por extravasación de 
fluido, triangulación eficaz. 

2. Portales cámara anterior (proximal medial y laterales) 
3. Identificación de cápsula anterior, cápsula lateral, capitellum, cúpula radial, lig anular, 

artic RC proximal, coronoides, fosa coronoidea y tróclea) 
4. Capsulotomía lateral y tratamiento de epicondilitis 
5. Exéresis plica sinovial anterior 
6. Capsulotomía anterior por rigidez para la extensión (artrolisis) 
7. Portales cámara posterior 
8. Identificación de vértice de olécranon, fosa olecraniana, escotadura radial, cúpula 

radial. posterior, artic RC proximal posterior) 
9. Exéresis plica sinovial post-lat 
10. Exéresis tejido cicatricial de fosa olecraniana del húmero 



 
 

11. Capitectomía radial  
 
 
 
 
 
 
 
 

PROFESORES PRÁCTICA MANO MUÑECA 
Director: Vicente Carratalá Baixauli, Fernando Corella,  
Profesores: Pablo Nicolás López, Cristóbal Martínez, Belen García, Francisco Javier Lucas 
García, Rafael Laredo, Jaime De la Torre, José Tabuenca. 

PROFESORES PRÁCTICA CODO 
Director: Eduard Alentorn-Geli, Santos Moros Marco. 
Profesores: Karla Bascones, Vicente Carratalá Baixauli, Gabriel del Monte, Jorge Díaz Heredia, 
Oscar Jacobo Edo, Jaime Alonso Pérez, José Tabuenca. 


