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Presentacion

Tras el éxito y excelente acogida de las ediciones anteriores presentamos la quinta edicién del Titulo Experto en Cefaleas de la
Universidad Francisco de Vitoria.

La personalizacion de la medicina es un término amplio que incluye la escucha activa del paciente y la adecuacién del uso de
todas las alternativas terapéuticas disponibles, adaptando la estrategia de tratamiento a la necesidad particular de cada
persona. Es necesario disponer de programas estructurados y de calidad, adecuadamente acreditados, y que garanticen la
independencia y rigor de sus contenidos, que ayuden al neurélogo a realizar un abordaje integral del paciente con cefalea.

Objetivo

O El objetivo de este Titulo es ayudar al especialista en neurologia en el abordaje actual de la cefalea en base al conoci-
miento presente de la patologia y a las nuevas perspectivas futuras.

© Daremos cobertura a todas las dreas que necesita conocer un lider en cefaleas del futuro, incluyendo areas clinicas, de
investigacion y de gestion.

Dirigido a

Especialistas en neurologia con interés en conocer en profundidad la cefalea.
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Metodologia

© Curso tedrico-practico de estructura modular desarrollado bajo metodologia online.
© Seis médulos de formacién a distancia.

© A través de un foro, se llevaran a cabo tutorias online que seran atendidas por especialistas en el tema y en las que se
plantearan actividades basadas en analisis de bibliografia y se promovera el debate abierto sobre preguntas relaciona-
das con el contenido, analisis y puesta en comun de casos clinicos, etc.

© Se mostraran técnicas de infiltraciéon o exploracién para que los alumnos tengan informacién real acerca de casos
especificos de tratamiento.

© Tras aprobar los exdmenes modulares, los alumnos deberan realizar un Trabajo de Fin de Titulo bajo la supervision de
un tutor.

© Al terminar el programa se celebrard una reunion final (en streaming) en la que se impartira una masterclass para
profundizar sobre algunos de los contenidos trabajados en el Titulo.
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Fecha de inicio
18 de noviembre de 2024
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Directores
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Dr. Jaime Rodriguez
Dra. Sonia Santos
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Inscripcion y desarrollo

La inscripcion y el desarrollo del curso se realizaran a través de la web:
https://formacionmedicaufv.es/titulo/V-experto-cefaleas/

) N
Plataforma online de la Universidad Francisco de Vitoria .‘.?.\. C a n V a S
© Una de las plataformas mas intuitivas del mercado. A FA 4

© El alumno podra combinar el estudio de contenidos altamente interactivos con herramientas de comunicacién para
interactuar con companeros y profesores.

© Permite al alumno el seguimiento del Titulo tanto en ordenador como en soportes moviles.

© Los alumnos disponen de un soporte 24/7 para resolver dudas técnicas.
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Médulo 1. Aproximacion a la cefalea

Tema 1

Tema 2

Tema 3

Fisiopatologia del dolor craneocervicofacial. Introduccién a la clasificacion de la Sociedad Internacional de
Cefaleas

Anamnesis y exploracion del paciente con cefalea. Signos de alarmay prudencia en las cefaleas primarias y
secundarias

Aproximacion segun el método clinico al paciente con cefalea. Cefaleas primarias y secundarias: signos de
alarmay de prudencia, claves semioldgicas. Exploracién del paciente con cefalea

Médulo 2. Cefaleas primarias: migrana

Tema 1
Tema 2
Tema 3

Tema 4

Migrana: aspectos clinicos, sintomatologia, comorbilidades y cronificacion
Migrafa: fisiopatologia. Migranémica (gendémica, metaboldmica, radiémica)

Sindromes con cefalea de perfil migranoso. Migrafa: diagnéstico diferencial e indicacion de pruebas.
Migrana en situaciones especiales

Tratamiento de los ataques y del estado migrafnoso. Tratamiento preventivo de la migrafia

Madulo 3. Cefaleas primarias: cefaleas trigémino-autonomicas

Tema 1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Cefalea en racimos: aspectos clinicos. Comorbilidad, genética y aspectos diferenciales. Manejo diagndstico y
evaluacion diferencial

Cefalea en racimos: fisiopatologia. Otros tratamientos de la cefalea en racimos. Hemicranea paroxistica:
clinica, fisiopatologia y tratamientos

Aspectos clinicos diferenciales de las cefaleas trigémino-autonémicas. SUNCT y SUNA: clinica, fisiopatologia
y tratamiento

Cefalea en racimos: tratamiento farmacoldgico. Hemicrdnea continua: clinica, fisiopatologia y tratamiento
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Madulo 4. Cefaleas primarias: otras cefaleas primarias

Tema 1 Cefalea de tipo tension: evaluacion critica actual, aspectos clinicos y fisiopatoldgicos, diagnéstico diferencial
y tratamiento

Tema 2 Cefaleas predecibles. Cefaleas en trueno
Tema 3 Cefalea crénica desde el inicio

Madulo 5. Neuralgias y neuropatias

Tema 1 Fisiopatologia del dolor craneocervicofacial
Tema 2 Neuralgia del trigémino
Tema3 Otras neuralgias

Maodulo 6. Cefaleas secundarias

Tema 1 Aproximacion a las cefaleas secundarias

Tema 2 Hipertensién intracraneal idiopatica: aspectos clinicos y fisiopatoldgicos, recomendaciones terapéuticas
Tema 3 Hipotensién de liquido cefalorraquideo

Tema 4 Cefaleas cervicégenas y por diseccion arterial. Arteritis de la temporal

PROGRAMA

Tema 5 Cefalea por alteraciones oftalmoldgicas o de la érbita. Cefalea por alteracion en la esfera
otorrinolaringoldgica

Tema 6 Disfuncion de la articulacién temporomandibular. Otras cefaleas secundarias
Tema 7 Cefalea por somatizacién y otras cefaleas secundarias
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