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INTRODUCCIÓN.

  Dentro de la actividad que es propia a la Universidad Francisco de Vitoria y en el 
marco del AULA EN MICROCIRUGÍA Y CIRUGÍA OFTALMOLÓGICA, tenemos 
intención de desarrollar el curso de formación ACCESO.  

Dicho proyecto continúa la línea establecida por el Aula mejorando la seguridad en 
el uso de máquinas, instrumentos o lentes intraoculares mediante la capacitación de 
los especialistas en formación en cirugía basada en simulación, pero haciendo más 
accesible este tipo de proyectos. La mejora de la umbral de aprobado viene dada 
por la combinación de una formación on-line vía plataforma UFV, con una prueba de 
conocimientos final, y de un entrenamiento mediante módulos de simulación con 
una prueba de capacitación final asociada en el propio centro hospitalario, evitando 
desplazamientos de alumnado. 

 El curso está orientado a residentes y oftalmólogos que estén iniciando su actividad 
como facultativos especialistas, y pretende mejorar su curva de aprendizaje de las 
técnicas quirúrgicas relacionadas con la facoemulsificación de la catarata y la 
iniciación a la cirugía de retina. 

El programa estará dividido en dos itinerarios de formación. El “programa de 
capacitación en maniobras básicas de la cirugía de catarata mediante técnicas de 
simulación” está dirigido a niveles básicos de residencia (R1-R2) y versa sobre tareas 
abstractas y maniobra básicas de catarata. El “programa de capacitación en 
maniobras complicadas de la cirugía de catarata y básicas de retina mediante 
técnicas de simulación” está orientado a niveles avanzados (R3-R4) ya con cierta 
experiencia quirúrgica.  

Los hospitales que soliciten estos cursos deberán seleccionar dos profesores ACCESO 
que asistirán previamente al “programa de formación de formadores mediante 
técnicas de simulación” que tendrá lugar de forma semestral en la UFV, siendo los 
encargados de supervisar todos los aspectos que garanticen que se cumplen los 
parámetros de calidad impuestos para recibir la acreditación ECTS que otorgará el 
curso.
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Competencias generales 
Conocer las técnicas empleadas en la cirugía de catarata y retina, y su 
instrumentación tanto en el plano teórico como aplicado al procedimiento 
quirúrgico habitual en un entorno de simulación tridimensional. 

Competencias específicas 
Una vez completado el curso el alumno habrá desarrollado habilidades y hábitos en 
la ejecución de maniobras quirúrgicas básicas y complejas que mejorarán la 
seguridad en el uso de máquinas, instrumentos o lentes intraoculares en un entorno 
simulado que prioriza la seguridad del paciente. 

Metodología 
Se estima una duración mínima del curso de 13 horas, repartidas de la siguiente 
forma: 

• Curso teórico  2 horas 

• Entrenamiento en situaciones simuladas 10 horas 

• Evaluación del curso  1 hora 

Curso teórico 
Para superar esta certificación hay que revisar el curso teórico desarrollado por la 
UFV y adaptado a cada nivel. Accesibles en esta dirección: 
https://ufv-es.instructure.com  
Estos cursos multimedia le brindarán información sobre los objetivos y acciones 
adecuadas para superar cada una de las pruebas que se van a realizar a posteriori 
en el entorno de simulación y que permitirán demostrar que se han adquirido las 
competencias necesarias en cada caso. Tras cada uno de los módulos, se realizará 
un examen on-line tipo test de 10 preguntas, para valorar si los conocimientos 
adquiridos son suficientes en cada una de las grandes áreas. El acceso al 
entrenamiento en simuladores solo se llevará a cabo con una valoración de 
rendimiento por encima del 80%. 

Entrenamiento en situaciones simuladas 
Los entrenamientos propuestos mediante los Sistemas de Simulación Eyesi, 
permiten la práctica de la mayoría de los procedimientos utilizados en las cirugías 
de catarata y retina mediante simulación 3D. El sistema asocia una serie de sistemas 
periféricos (microscopios, facoemulsificadores, vitreotomos, fotocoaguladores…), a 
una instrumentación quirúrgica simulada integrada en un entorno 3D visualizado a 
través de un microscopio. Todo ello permite de una forma muy realista, tanto desde 
el punto de vista de percepción visual como de manejo del instrumental, entrenar al 

https://ufv-es.instructure.com/
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alumno tanto en los procedimientos habituales como en las posibles complicaciones 
de las técnicas quirúrgicas de la vida real. El programa formativo propone un 
entrenamiento intensivo por repetición con el objetivo es afianzar hábitos y 
habilidades. Se han establecido umbrales de eficiencia por encima del 70% tres veces 
consecutivas para dar por superada cada prueba de capacitación.  

Evaluación del curso 
Finalmente la evaluación del curso se realiza mediante los retos prácticos o 
“Challenges”, cuatro maniobras consecutivas de la cirugía entrenada, cuya 
consecución confiere la acreditación que otorga el curso. 

PROFESORADO: 

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 
Jefe de Servicio de Oftalmología del Hosp. Gregorio Marañon. Madrid 

DRA. ROSARIO COBO SORIANO 
Jefe de Servicio de Oftalmología del Hosp. de Henares. Madrid 



6 

CONTENIDOS DEL CURSO 

A. PROGRAMA DE CAPACITACIÓN EN MANIOBRAS

BÁSICAS DE LA CIRUGÍA DE CATARATA MEDIANTE
TÉCNICAS DE SIMULACIÓN. 

A.1. DISEÑO DE LA DEL CURSO.

*Umbral de Superación de Prueba.

 **un intento. 

Módulos 
teóricos de los 

procedimientos 
básicos en 

cirugía simulada 
de catarata 

Test de evaluación de 
los módulos teóricos

Pruebas de 
simulación de los 
procedimientos 

básicos de la cirugía 
de catarata  

Challenge: 
“CIRUGÍA DE 

CATARATA BÁSICA” 

Acreditación en cirugía 
básica de catarata y 

mediante técnicas de 
simulación 

*USP > 80%

USP > **3x70% 

USP >1x 70% 
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A.2. MÓDULOS TEÓRICOS DE LOS PROCEDIMIENTOS BÁSICOS EN
LA CIRUGÍA SIMULADA DE CATARATA. 

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 

Para superar esta certificación hay que revisar el Curso de Teoría de los Procedimientos 
Básicos en la Cirugía Simulada de Catarata desarrollados por la UFV y accesibles en esta 
dirección: 

https://ufv-es.instructure.com (aproximadamente 120 minutos). 

Estos cursos multimedia le brindarán información sobre los objetivos y acciones 
adecuadas para superar cada una de las pruebas que se van a realizar a posterior en el 
entorno de simulación y que permitirán demostrar que se han adquirido las 
competencias necesarias en cada caso.  

Temas que conforman los módulos teóricos: 

I. MÓDULO CATARATA BÁSICA.

• PREPARACIÓN PREOPERATORIA

• ANESTESIA

• INCISIONES

• EMPLEO DE VISCOELÁSTICOS

• CAPSULORREXIS

• HIDRODISECCIÓN - HIDRODELINEACIÓN

• FACOEMULSIFICACIÓN DE NÚCLEO Y EPINÚCLEO

• ASPIRACIÓN DEL CÓRTEX

• IMPLANTE DE LENTE INTRAOCULAR

• CIERRE INCISIONAL Y FINALIZACIÓN DE LA CIRUGÍA.

• CONTROL Y TRATAMIENTO POSTOPERATORIO

https://ufv-es.instructure.com/
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A.3. TEST DE EVALUACIÓN DE LOS MÓDULOS TEÓRICOS

Tras cada uno de los módulos, se realizará un examen on-line tipo test de 10 preguntas, 
para valorar si los conocimientos adquiridos son suficientes en cada una de las grandes 
áreas.  

Umbral de aprobado: El acceso al entrenamiento en simuladores solo se llevará a cabo 
con una valoración de rendimiento por encima del 80%. 

A.4. PRUEBAS DE SIMULACIÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS BÁSICOS
EN LA CIRUGÍA DE CATARATA.

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 

Realizar los diferentes pasos de una cirugía de cataratas con un nivel de dificultad 
medio. La catarata es normal, sin complicaciones, pero sin referencias gráficas. No hay 
ayudas disponibles. Se pone especial atención en complicaciones comunes, pero no 
graves. 

Umbral de aprobado: Se considerará completada cada prueba con una valoración de 
rendimiento tres veces consecutivas por encima del 70% 

1. PRUEBAS ABSTRACTAS DE HABILIDAD BASICA EN ENTORNO 3D
Realizar los módulos de entrenamiento en tareas abstractas con el objetivo de
familiarizarse con el entorno de animación gráfica, la percepción de profundidad
y el manejo de instrumental.

Umbral de aprobado: El progreso entre pruebas solo se llevará a cabo con una 
valoración de rendimiento tres veces consecutivas por encima del 70%. 

1. Bimanual Training, Level 5
2. Anti-Tremor Training, Level 3
3. Anti-Tremor Training, Level 4
4. Forceps Training, Level 4

2. CAPSULORREXIS

2.1 Capsulorrexis con flap inicial. 
Llenar la cámara anterior con visco. Hacer flap y realizar la capsulorrexis, en 
sentido horario o antihorario, con distintas tensiones capsulares. 

1. Capsulorrexis, Initial Flap CCW 0°, Low Tension
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2. Capsulorrexis, Initial Flap CCW 90°, Low Tension
3. Capsulorrexis, Initial Flap CW 0°, Low Tension
4. Capsulorrexis, Initial Flap CW 90°, Low Tension
5. Capsulorrexis, Initial Flap CCW 180°, Med. Tension
6. Capsulorrexis, Initial Flap CCW 270°, Med. Tension
7. Capsulorrexis, Initial Flap CW 0º, Med. Tension
8. Capsulorrexis, Initial Flap CW 270°, Med. Tension

2.2 Redirección de capsulorrexis sin flap previo. 
Desgarro inicial errante. Realizar capsulorrexis horaria o contra horaria a partir 
de la rotura errante con distintas tensiones capsulares. 

1. Capsulorrexis, Errant Tear (CCW), Medium Tension
2. Capsulorrexis, Errant Tear (CW), Medium Tension
3. Capsulorrexis, Errant Tear (CCW), High Tension
4. Capsulorrexis, Errant Tear (CW), High Tension
5. Capsulorrexis, Errant (CCW), High Tens., Without Guiding Elements
6. Capsulorrexis Errant (CW), High Tens., Without Guiding Elements

2.2 Capsulorrexis completa con tensión alta y baja. 
1. Capsulorrexis, Level 1 - (configured)
2. Capsulorrexis, Level 1 - (configured)

3. HIDRODELINEACIÓN-HIDRODISECCIÓN
Ejecutar maniobras de hidrodisección e hidrodelineación con distintos niveles de
adherencia y fragilidad zonular.

1. Hydro Maneuvers, Level 1
2. Hydro Maneuvers, Level 4
3. Hydro Maneuvers, Level 7

4. FUÍDICA
Realizar tareas abstractas de facoemulsificación para descubrir los umbrales de
transición del pedal del faco, asimilar conceptos básicos de fluídica, minimizar el
uso de ultrasonido en la facoemulsificación y simular situaciones quirúrgicas
vinculadas a la parametrización del instrumental utilizado: colapso de cámara,
repulsión, etc.

1. Phaco Training, Level 3
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5. FACOEMULSIFICACIÓN

5.1 Cracking & Chopping niveles básicos. 
1. Cracking & Chopping Training, Level 7
2. Cracking & Chopping Training, Level 8
3. Phaco Chopping Training, Level 3
4. Phaco Chopping Training, Level 6

5.2 Divide y vencerás. Ajustar los valores de fluídica del faco y hacer esculpido. Romper 
la lente en cuatro cuadrantes usando un segundo instrumento. Cambiar la 
configuración de faco y quitar los cuatro cuadrantes. 

1. Phaco Divide and Conquer, Level 4
2. Phaco Divide and Conquer, Level 5
3. Phaco Divide and Conquer, Level 6

6. IRRIGACIÓN-ASPIRACIÓN
Realizar una I&A completa con zónulas débiles. Parametrizar máquina OR para
optimizar resultado.

1. Intracapsular Anti-Tremor Training, Level 2
2. Intracapsular Navigation Training, Level 3
3. Irrigation and Aspiration, Level 4
4. Capsular Tension Ring, Level 1

7. IMPLANTE DE LIO
Inyectar una lente acrílica. Cuidar el visco, quitarlo después de inyectar y alinear la
lente. Recolocar una lente acrílica mal colocada, un háptico está en el iris. Corregir la
posición de la lente y luego retirar el visco.

1. IOL Insertion, Level 1
2. IOL Insertion, Level 3
3. IOL Insertion, Level 5
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A.5. CHALLENGE:
“PROCEDIMIENTOS BÁSICOS EN LA CIRUGÍA DE CATARATA”
DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA

Descripción:
Realizar consecutivamente los pasos entrenados de una cirugía de cataratas con un
nivel de dificultad medio. La catarata es normal, sin complicaciones, pero sin
referencias gráficas. No hay ayudas disponibles.

1. Capsulorrexis básica.
Llenar la cámara anterior con visco. Hacer flap y realizar la
capsulorrexis, en sentido horario o antihorario, a elegir. La tensión
es media.

2. Maniobras de hidrodisección e hidrodelineación
La visibilidad es regular.

3. Phaco “divide y vencerás”.
Ajustar los valores de fluídica del faco y hacer esculpido. Romper
la lente en cuatro cuadrantes usando un segundo instrumento.
Cambiar la configuración de faco y quitar los cuatro cuadrantes.

4. Irrigación-aspiración.
Realice una I&A completa. Tenga especial cuidado con la
configuración de su máquina OR

5. Inserción de LIO plegable.
Inyectar una lente acrílica. Especial cuidado en retirar el
viscoelástico residual-

Duración: 
Tiempo: 50 min. 
Se concederá la certificación con valoraciones de rendimiento por encima del 70%. 
El alumno dispondrá de tres intentos. 
Detalles: 

1. Capsulorrexis, Level 1 - (configured)
2. Hydro Maneuvers, Level 4
3. Phaco Divide and Conquer, Level 5
4. Irrigation and Aspiration, Level 4
5. IOL Insertion, Level 3
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B. PROGRAMA DE CAPACITACIÓN EN MANIOBRAS
COMPLICADAS DE LA CIRUGÍA DE CATARATA Y
BÁSICAS DE RETINA MEDIANTE TÉCNICAS DE 

SIMULACIÓN. 

B.1. DISEÑO DE LA DEL CURSO.

*Umbral de Superación de Prueba.

**un intento. 

Módulos 
teóricos de los 

procedimientos 
avanzados en 

cirugía simulada 
de catarata y 

retina 

Test de evaluación de 
los módulos teóricos

Challenge I y II: 

“CIRUGÍA DE CATARATA 
COMPLICADA” 

“PROCEDIMIENTOS 
QUIRÚRGICOS EN RETINA” 

*USP > 80%

USP > **3x70% 

USP >70% 

Pruebas de 
Simulación de los 
Procedimientos 
Avanzados en la 

Cirugía de Catarata y 
Retina 

Acreditación en 
maniobras 

complicadas de la 
cirugía de catarata y 

básicas de retina 
MEDIANTE TÉCNICAS 

DE SIMULACIÓN
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B.2. MÓDULOS TEÓRICOS DE LOS PROCEDIMIENTOS AVANZADOS
EN LA CIRUGÍA SIMULADA DE CATARATA Y RETINA. 

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 

DRA. ROSARIO COBO SORIANO 

Para superar esta certificación hay que revisar el Curso de Teoría de los Procedimientos 
Avanzados en la Cirugía Simulada de Catarata y Retina desarrollados por la UFV y 
accesibles en esta dirección: 

https://ufv-es.instructure.com (aproximadamente 120 minutos). 

 Estos cursos multimedia le brindarán información sobre los objetivos y acciones 
adecuadas para superar cada una de las pruebas que se van a realizar a posteriori en 
el entorno de simulación y que permitirán demostrar que se han adquirido las 
competencias necesarias en cada caso.  

Temas que conforman los módulos teóricos: 

II. MÓDULO DE CATARATA COMPLICADA

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 

• INTRODUCCIÓN. CAUSAS DE DIFICULTAD O RIESGO AÑADIDO

• MIDRIASIS INSUFICIENTE

• CATARATA DURA (HIPERMADURA/BLANCA)

• DEBILIDAD ZONULAR Y DESINSERCION CAPSULAR

• MISDIRECTION

• ROTURA CAPSULAR

• INFLUENCIA DE LA LONGITUD AXIAL (OJO LARGO/OJO CORTO)

• CATARATA CON PATOLOGIA CORNEAL (DISTROF. FUCHS/OPACIDAD CORNEAL)

• CUESTIONARIO

III. MÓDULO DE VITRECTOMIA BÁSICA

DRA. ROSARIO COBO SORIANO 

https://ufv-es.instructure.com/
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VÍDEO PRESENTACIÓN DEL MÓDULO VITRECTOMÍA BÁSICA 

A. PLANIFICANDO LA CIRUGÍA.

B. COMENZANDO LA VITRECTOMÍA:

▪ Inserción de Trócares:

▪ Situación de la hialoides: Inducción de desprendimiento del vítreo:

▪ Vitrectomía central y periférica

C. CIRUGÍA MACULAR

▪ Introducción a las patologías más frecuentes

▪ Tintes y adyuvantes

▪ Pelado de membranas (MER/ILM)

▪ Cirugía de la Membrana Epirretiniana

▪ Cirugía del Agujero Macular

D. VISTRECTOMÍA EN EL DESPRENDIMIENTO DE RETINA NO COMPLICADO.

▪ Introducción:

▪ Vitrectomía central y afeitado del vítreo periférico

▪ Localización y marcado de roturas retinianas

▪ Técnicas de aplanamiento retiniano. Drenaje del líquido subretiniano.

▪ Retinopexia: Endoláser

▪ Qué tamponador

B.3. TEST DE EVALUACIÓN DE LOS MÓDULOS TEÓRICOS

Tras cada uno de los módulos, se realizará un examen on-line tipo test de 10 preguntas,
para valorar si los conocimientos adquiridos son suficientes en cada una de las grandes
áreas.

Umbral de aprobado: El acceso al entrenamiento en simuladores solo se llevará a cabo
con una valoración de rendimiento por encima del 80%.
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B.4.  PRUEBAS DE SIMULACIÓN EN MANIOBRAS COMPLICADAS DE
LA CIRUGÍA DE CATARATA Y BÁSICAS DE RETINA. 

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 

DRA. ROSARIO COBO SORIANO 

En este nivel de dificultad se entrenan complicaciones y escenarios avanzados con 
respecto a la catarata básica. No hay ayudas disponibles. Este nivel es apropiado para 
cirujanos ya experimentados que están acostumbrados a hacer cataratas reales o 
cirugías de retina básicas. 

Umbral de aprobado: Se considerará completada cada prueba con una valoración de 
rendimiento tres veces consecutivas por encima del 70% 

B.4.1. MANIOBRAS COMPLICADAS DE LA CIRUGÍA DE CATARATA

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 

1. CAPSULORREXIS COMPLEJA
Realizar capsulorrexis tiñendo cápsula con diferentes niveles de dificultad,
tensión capsular y fragilidad zonular. Finalizar con catarata blanca tumescente y
manejo de “bandera argentina”.

1. Capsulorrexis, Capsulorrexis Básica
2. Capsulorrexis, Capsulorrexis Tensión Capsular Alta
3. Capsulorrexis, White Cataract, Low Capsular Tension
4. Capsulorrexis, White Cataract, High Caps. Tens., Weak Zonules"
5. Capsulorrexis, Milky-white Cataract

2. DESINSERCIÓN.
Realizar maniobras de hidrodisección, capsulorrexis e I&A manejando
desinsercion zonular. Usar anillos de tensión capsular en distintos escenarios.

1. Capsulorrexis, Weak Zonules, High Capsular Tension
2. Hydro Maneuvers, Level 8
3. Irrigation and Aspiration, Level 5
4. Capsular Tension Ring, Level 2
5. Capsular Tension Ring, Level 3 - (configured)
6. Capsular Tension Ring, Level 4
7. Capsular Tension Ring, Level 5

3 CRAKING 
Niveles avanzados de entrenamiento del chop y complicaciones del “divide y 
vencerás” con fragilidad zonular. 
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3.1 Chop 
1. Cracking & Chopping Training, Level 6
2. Cracking & Chopping Training, Level 8

3.2 Phaco Chopping
1. Phaco Chopping Training, Level 3
2. Phaco Chopping Training, Level 6

4. INSERCIÓN DE LENTE
Inserción y alineamiento de lente tórica. Especial atención al astigmatismo y
viscoelástico residuales.

4.1 Alinear lente tórica 
1. IOL Insertion, Level  4
2. IOL Insertion, Level 8

5. ROTURA CAPSULAR
Manejo de escenario de rotura capsular durante I&A con prolapso vítreo en
cámara anterior.

1. Anterior Vitrectomy, Level 5

6 MIDRIASIS INSUFICIENTE 
Inserción y extracción de Malyugin. 

1. Iris Expansion Ring, Level 1
2. Iris Expansion Ring, Level 2

B.4.2. MANIOBRAS BÁSICAS DE LA CIRUGÍA RETINA

DRA. ROSARIO COBO SORIANO 

1. PRUEBAS ABSTRATAS DE HABILIDAD BASICA EN ENTORNO 3D
Realizar los módulos de entrenamiento en tareas abstractas con el objetivo de
familiarizarse con el entorno de animación gráfica, la percepción de profundidad
y el manejo de instrumental.

1. Navigation Training, Level 4
2. Anti-Tremor Training, Level 2
3. Bimanual Training, Level 5
4. Forceps Training, Level 6
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2. FLUIDICA DEL VITREOTOMO
Realizar tareas abstractas vitrectomía para descubrir los controles de activación
de corte y aspiración, asimilar conceptos básicos de fluídica aplicada a la
vitrectomía, y simular situaciones quirúrgicas vinculadas a la parametrización del
instrumental utilizado.

1. Vitrector Training, Level 7

3. FOTOCOAGULACION
Fotocoagular desgarros en periferia. Manejar parametrización de consola láser
e indentación.

1. Laser Coagulation, Level 2

4. HIALOIDES
Paciente fáquico vitrectomizado. Aplicar técnica apropiada para desprender la
hialoides. Eliminar membrana con vitreotomo y posterior fotocoagulación si
fuera necesaria

1. Posterior Hyaloid, Level 5

5. MEMBRANA EPIRETINIANA.
Paciente fáquico vitrectomizado. Pelado de membrana epirretiniana teñida.

1. Epiretinal Membrane, Level 3

6. MEMBRANA LIMITANTE INTERNA
Paciente fáquico vitrectomizado. Pelado de membrana limitante interna teñida.

1. ILM Peeling, Level 4

7. DESPRENDIMIENTO DE RETINA
Volver a colocar la retina reemplazando el humor vítreo con 
líquido perfluorocarbonado (PFC). Eliminar las partes de tejido de tracción 
alrededor de los agujeros de la retina de diferentes tamaños y en diferentes 
posiciones. Se debe usar un láser para sellar el agujero de la retina. 
Finalmente, la máquina OR debe configurarse para la infusión de aceite de 
silicona o aire y el PFC debe eliminarse con un aspirador pasivo. 

1. Retinal Detachment, Level 3
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B.5. CHALLENGES:

1. “CIRUGÍA DE CATARATA COMPLICADA”

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA

Descripción: 
Realizar consecutivamente cuatro de las maniobras complicadas de la cirugía de 
catarata entrenadas. Nivel de dificultad alto, sin referencias gráficas. No hay ayudas 
disponibles.  

1. Capsulorrexis en catarata blanca tumescente.

Realizar una capsulorrexis en una catarata blanca con alta presión. 
Tomarespecial cuidado de visco.  

2. I&A con desinserción zonular y anillo de tensión capsular.

Manejar desinseción zonular en el proceso de I&A mediante 
anillos de tensión capsular. 

3. Vitrectomía anterior post rotura capsular durante I&A.
Determinar los ajustes del vitrotomo. Usar triacinolona para
localizar vítreo residual.

4. Inserción y alineamiento de lente tórica.
Especial atención al astigmatismo y viscoelástico residuales.

Duración: 
Tiempo: 40 min. 
Se concederá la certificación con valoraciones de rendimiento por encima del 70%. 
El alumno dispondrá de tres intentos para cada prueba. 
Detalles: 

1. Capsulorrexis. level 4

2. Capsular Tension Ring, Level 2

3. Anterior Vitrectomy, Level 5

4. IOL Insertion, Level 8
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2. “PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGICOS EN RETINA

DRA. ROSARIO COBO SORIANO

Descripción: 

Realizar consecutivamente cuatro de las maniobras básicas de la cirugía retina 
entrenadas. Nivel de dificultad alto, sin referencias gráficas. No hay ayudas 
disponibles. 

1. Hialoides.
Paciente fáquico vitrectomizado. Aplicar técnica apropiada para
desprender la hialoides. Eliminar membrana con vitreotomo y
posterior fotocoagulación si fuera necesaria

2. Membrana epiretiniana.
Paciente fáquico vitrectomizado. Pelado de membrana epirretiniana

teñida. 

3. Membrana limitante interna
Paciente fáquico vitrectomizado. Pelado de membrana limitante

interna teñida. 

4. Desprendimiento de retina

Volver a colocar la retina reemplazando el humor vítreo con líquido 
perfluorocarbonado (PFC). Eliminar las partes de tejido de tracción 
alrededor de los agujeros de la retina de diferentes tamaños y en 
diferentes posiciones. Se debe usar un láser para sellar el agujero de 
la retina. Finalmente, la máquina OR debe configurarse para la 
infusión de aceite de silicona o aire y el PFC debe eliminarse con un 
aspirador pasivo. 

Duración: 
Tiempo aproximado: 40 min. 

Se concederá la certificación con una valoración de rendimiento por encima del 
70%. El alumno dispondrá de tres intentos. 

Detalles: 

1. Posterior Hyaloid, Level 5
2. Epiretinal Membrane, Level 2
3. ILM Peeling Level 4
4. Retinal Detachments Training Level 2,
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C. PROGRAMA DE FORMACIÓN DE FORMADORES
MEDIANTE TÉCNICAS DE SIMULACIÓN. 
DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 
DRA. ROSARIO COBO SORIANO 

Los hospitales que soliciten estos cursos deberán seleccionar dos “profesores ACCESO” 
que asistirán previamente a los cursos de formación de formadores que tendrá lugar 
de forma semestral en la UFV, siendo los encargados de supervisar todos los aspectos 
que garanticen que se cumplen los parámetros de calidad impuestos para recibir la 
acreditación ECTS que otorgará el curso.    
Duración del Curso 
Se estima una duración mínima del curso de 8 horas. 

C.1 RECONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE SIMULACIÓN EYESI
SURGICAL SIMULATOR 
DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 
DRA. ROSARIO COBO SORIANO 

1. Descripción general del hardware

• Conexión del cabezal de interfaz quirúrgica

• Conexión y desconexión de las piezas de mano quirúrgicas

• Encendido del simulador

• Ajuste de la altura de la mesa

• Ajuste del microscopio

• Activación de la BIOM para el entrenamiento vitreorretiniano

• Inicio de sesión

• Configuración del ángulo de acceso de cataratas

• Ajuste del tipo de tinción vitreorretiniana

• Selección de un curso y una tarea

• Inicio de la formación

• Finalización de la formación

• Apagar el simulador
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2. Durante la simulación

• Pedal del microscopio

• Pedal de los instrumentos

• Funciones generales del pedal

• Funciones específicas del pedal del IFP6

• Rotación de una pieza de mano

• Funciones de software durante la simulación

• Pestaña Instrumentos

• Pestaña Estado del programa

• Pestaña Instrucciones

• Pestaña del microscopio

• Pestaña láser

• Pestaña Sangría escleral

• Máquina en Cirugía de Cataratas

• Irrigación

• Aspiración

• Faco

• Ajustes preestablecidos de la máquina

• Máquina en cirugía vitreorretiniana

• Infusión

• Aspiración

• Vitrectomía

• Intensidad de luz y ajustes preestablecidos de la máquina OR

• Live View: Visualización de la simulación en la pantalla táctil
3. Funciones adicionales del menú principal

• Pantalla de descripción general del curso

• Informes

• Perfil de usuario

• Edición de los datos de usuario

• Cambiar la contraseña

• Estado del sistema

• Preferencias

4. Sincronización de red

Duración:
Tiempo: 120 min.

 



23 

C.2. MÓDULOS TEÓRICOS DE LOS 
PROCEDIMIENTOS BÁSICOS EN LA CIRUGÍA DE 
CATARATA. 

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 

Revisión del Curso de Teoría de los Procedimientos Básicos en la Cirugía Simulada de 
Catarata desarrollados por la UFV. 

El formador deberá familiarizarse con los accesos a la plataforma formativa on-line del 
curso, así como con la navegación en el sistema, los puntos clave formativos de cada 
módulo y sus correlaciones con el entorno virtual de los simuladores. 

 Estos cursos multimedia le proporcionarán al alumno información sobre los objetivos 
y acciones adecuadas para superar cada una de las pruebas que se van a realizar en el 
entorno de simulación y le permitirán demostrar que se han adquirido las 
competencias necesarias en cada caso.  

Temas que conforman los módulos teóricos: 

I. MÓDULO CATARATA BÁSICA.

• PREPARACIÓN PREOPERATORIA

• ANESTESIA

• INCISIONES

• EMPLEO DE VISCOELÁSTICOS

• CAPSULORREXIS

• HIDRODISECCIÓN - HIDRODELINEACIÓN

• FACOEMULSIFICACIÓN DE NÚCLEO Y EPINÚCLEO

• ASPIRACIÓN DEL CÓRTEX

• IMPLANTE DE LENTE INTRAOCULAR

• CIERRE INCISIONAL Y FINALIZACIÓN DE LA CIRUGÍA.

• CONTROL Y TRATAMIENTO POSTOPERATORIO
Duración: 
Tiempo: 60 min.  
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C.3. MÓDULOS TEÓRICOS DE LOS PROCEDIMIENTOS 
AVANZADOS EN LA CIRUGÍA SIMULADA DE CATARATA Y
RETINA.

DR. JOSE LUIS URCELAY SEGURA 
DRA. ROSARIO COBO SORIANO 

Revisión del Curso de Teoría de los Procedimientos Avanzados en la Cirugía Simulada 
de Catarata y Retina desarrollados por la UFV. 
El formador deberá familiarizarse con los accesos a la plataforma formativa on-line del 
curso, así como con la navegación en el sistema, los puntos clave formativos de cada 
módulo y sus correlaciones con el entorno virtual de los simuladores. 
 Estos cursos multimedia le proporcionarán al alumno información sobre los objetivos 
y acciones adecuadas para superar cada una de las pruebas que se van a realizar en el 
entorno de simulación y le permitirán demostrar que se han adquirido las 
competencias necesarias en cada caso.  

Temas que conforman los módulos teóricos: 

II. MÓDULO DE CATARATA COMPLICADA

• INTRODUCCIÓN. CAUSAS DE DIFICULTAD O RIESGO AÑADIDO
• MIDRIASIS INSUFICIENTE
• CATARATA DURA (HIPERMADURA/BLANCA)
• DEBILIDAD ZONULAR Y DESINSERCION CAPSULAR
• MISDIRECTION
• ROTURA CAPSULAR
• INFLUENCIA DE LA LONGITUD AXIAL (OJO LARGO/OJO CORTO)

• CATARATA CON PATOLOGIA CORNEAL (DISTROF. FUCHS/OPACIDAD
CORNEAL)
• CUESTIONARIO
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III. MÓDULO DE VITRECTOMIA BÁSICA

VÍDEO PRESENTACIÓN DEL MÓDULO VITRECTOMÍA BÁSICA 

A. PLANIFICANDO LA CIRUGÍA.

B. COMENZANDO LA VITRECTOMÍA:

▪ Inserción de Trócares:

▪ Situación de la hialoides: Inducción de desprendimiento del vítreo:

▪ Vitrectomía central y periférica

C. CIRUGÍA MACULAR

▪ Introducción a las patologías más frecuentes

▪ Tintes y adyuvantes

▪ Pelado de membranas (MER/ILM)

▪ Cirugía de la Membrana Epirretiniana

▪ Cirugía del Agujero Macular

D. VISTRECTOMÍA EN EL DESPRENDIMIENTO DE RETINA NO COMPLICADO.

▪ Introducción:

▪ Vitrectomía central y afeitado del vítreo periférico

▪ Localización y marcado de roturas retinianas

▪ Técnicas de aplanamiento retiniano. Drenaje del líquido subretiniano.

▪ Retinopexia: Endoláser

▪ Qué tamponador

Duración: 
Tiempo: 60 min. 
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C.4. EVALUACIÓN DE LOS MÓDULOS TEÓRICOS
Tras cada uno de los módulos, se realizará un examen on-line tipo test de 10 preguntas, 
para valorar si los conocimientos adquiridos son suficientes en cada una de las grandes 
áreas.  

El formador deberá familiarizarse con los accesos a la plataforma formativa on-line del 
curso, así como supervisar las evaluaciones de rendimiento de los alumnos en los 
módulos teóricos propuestos. El acceso a la formación práctica con los simuladores 
solo se llevará a cabo con una valoración de rendimiento en los módulos teóricos por 
encima del 80%. 

C.5. PRUEBAS DE SIMULACIÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS
BÁSICOS EN LA CIRUGÍA DE CATARATA.

El formador deberá conocer los objetivos del cada una de las tareas propuestas en el 
programa de simulación del apartado A. PROGRAMA DE CAPACITACIÓN EN 
MANIOBRAS BÁSICAS DE LA CIRUGÍA DE CATARATA MEDIANTE TÉCNICAS DE 
SIMULACIÓN.  

A.5. PRUEBAS DE SIMULACIÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS BÁSICOS EN LA CIRUGÍA DE
CATARATA.

1. PRUEBAS ABSTRACTAS DE HABILIDAD BASICA EN ENTORNO 3D
2. CAPSULORREXIS
3. HIDRODELINEACIÓN-HIDRODISECCIÓN
4. FUÍDICA
5. FACOEMULSIFICACIÓN
6. IRRIGACIÓN-ASPIRACIÓN
7. IMPLANTE DE LIO

Duración: 
Tiempo: 90 min. 

C.6. PRUEBAS DE SIMULACIÓN EN MANIOBRAS
COMPLICADAS DE LA CIRUGÍA DE CATARATA Y BÁSICAS
DE RETINA.

El formador deberá conocer los objetivos del cada una de las tareas propuestas en el 
programa de simulación del apartado B. PROGRAMA DE CAPACITACIÓN EN 
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MANIOBRAS COMPLICADAS DE LA CIRUGÍA DE CATARATA Y BÁSICAS DE RETINA 
MEDIANTE TÉCNICAS DE SIMULACIÓN. 

B.4.1. MANIOBRAS COMPLICADAS DE LA CIRUGÍA DE CATARA

1. CAPSULORREXIS COMPLEJA
2. DESINSERCIÓN.
3 CRAKING
4. INSERCIÓN DE LENTE
5. ROTURA CAPSULAR
6 MIDRIASIS INSUFICIENTE

B.4.2. MANIOBRAS BÁSICAS DE LA CIRUGÍA RETINA

1. PRUEBAS ABSTRATAS DE HABILIDAD BASICA EN ENTORNO 3D
2. FLUIDICA DEL VITREOTOMO
3. FOTOCOAGULACION
4. HIALOIDES
5. MEMBRANA EPIRETINIANA.
6. MEMBRANA LIMITANTE INTERNA
7. DESPRENDIMIENTO DE RETINA

Duración: 
Tiempo: 90 min. 

C.7. CHALLENGES:
El formador será el encargado de supervisar todos los aspectos que garanticen que se 
cumplen los parámetros de calidad impuestos para recibir la acreditación ECTS que 
otorgará el curso. Deberá familiarizarse con la navegación dentro del sistema para 
orientar al alumno en la ejecución de los “Challenge” dentro de los umbrales 
establecidos que garantizan la formación mínima necesaria para recibir dicha 
acreditación. Llevará a cabo la supervisión del proceso para garantizar la identidad del 
alumno durante el proceso de evaluación final.

C.6.1. “PROCEDIMIENTOS BÁSICOS EN LA CIRUGÍA DE CATARATA”
C.6.2. “CIRUGÍA DE CATARATA COMPLICADA”
C.6.3. “PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGICOS EN RETINA”

Duración: 
Tiempo: 60 min. 




