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CURSO: “Experto en Juegaterapia para la intervencién emocional en
nifos y adolescentes hospitalizados o en proceso de enfermedad”.

PRESENTACION:

Este titulo nace de la necesidad de especializacion de las y los
profesionales que acompanan diariamente a ninos y adolescentes
hospitalizados o inmersos en algun proceso de enfermedad. Estd basado
en un modelo americano (Child Life) que juega un papel importante en el
apoyo a los ninos durante la enfermedad y les ensena a lidiar con las
experiencias estresantes.

Este modelo utiliza el juego como herramienta especial de evaluacion,
psicoeducacion e intervencion, mision principal de la Fundacion
Juegaterapia, comprometida con la integracion del juego terapéutico en
los hospitales. En unién con la Universidad Francisco de Vitoria desarro-
llan este programa para formar profesionales que puedan intervenir a
traves de técnicas de juego especificas y que faciliten la adadptacion
emocional de las ninas y ninos durante el proceso de enfermedad.

El curso estd dirigido por la psicooncéloga y Certified Child Life Specialist
Loris Nacif, certificada por la Association of Child Life Profesionals de
Nueva York y por el Dr. Luis Madero (Jefe de la unidad de Onco-
Hematologia del Hospital Nino Jesus de Madrid) y el Dr. Antonio Pérez
(Jefe de la Unidad de Onco-Hematologia del Hospital Universitario La
Paz de Madrid).

OBJETIVO GENERAL.:

El curso busca dotar a los profesionales de los conocimientos
necesarios, basados en el modelo de Child Life, que a través del juego
ofrece técnicas de normalizacion emocional a los ninos y adolescentes
hospitalizados y/o en proceso de enfermedad, mejorando asi su
experiencia medica y hospitalaria.

Juegaterapia

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Humanizacién del cuidado hospitalario: Integrar la figura del
Juegaterapéuta en el entorno hospitalario para mejorar la
experiencia del paciente.

> Formacion integral: Proporcionar conocimientos y habilidades
prdcticas sobre la aplicacion de terapias de juego y técnicas de
humanizacion en hospitales.

> Apoyo emocional y psicolégico: Ensenar estrategias para ofrecer
apoyo emocional a los ninos hospitalizados y a sus familias,
ayudando a reducir el estrés y la ansiedad asociados con la
hospitalizacion.

DIRIGIDO A:

Psicologos, psicopedagogos, enfermeras, medicos, trabajadores
sociales, terapeutas ocupacionales, profesores hospitalarios y asistentes
sociales.

METODOLOGIA:

Este programa se articula a traveés de una metodologia mixta e
innovadora. La estructura del programa se basa en cinco modulos
tematicos, cada uno de los cuales combina el estudio auténomo con
sesiones presenciales y participativas.

Estas sesiones estan orientadas al aprendizaje activo, con un enfoque
practico en funcion del modulo. Se combina la exposicion tedrica con el
desarrollo de dindmicas, andlisis de casos, ejercicios prdcticos y
demostraciones de técnicas aplicadas. El diseno de las sesiones
garantiza un equilibrio entre el contenido tedrico y la aplicacion prdctica.

Tras la finalizacion de cada modulo, los alumnos deberdn completar un
test de evaluacion en la plataforma virtual. Esta herramienta permite
consolidar los conocimientos adquiridos, identificar dreas de mejora y
garantizar el seguimiento del proceso de aprendizaje.

Ademads, se organizardn diferentes visitas para conocer las necesidades
de los servicios de onco-hematologia del Hospital Universitario La Paz y
del Hospital Nino Jesus, asi como el servicio de Cuidados paliativos
pedidtricos de la Comunidad de Madrid .
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También se visitard el Club Juegaterapia donde podrdn ver como se
trabaja en la Fundacion. De estas dindmicas saldrdn los temas para
que los alumnos desarrollen una herramienta de juego o preparacion
psicologica que consituirdn los TFT (Trabajos de Fin de Titulo), a realizar
por equipos.

MODALIDAD:

Presencial. Un fin de semana al mes.

Viernes de 16:00h a 20:00h
Sdbado de 10:00h a 14:00h y de 15:00h a 19:00h

FECHAS:
Del 2 de octubre del 2026 al 19 de Junio 2027.

EQUIPO DOCENTE:
DIRECTORES:

> DR. LUIS MADERO (Direccion Unidad de Onco-Hematologia
del Hospital Nino Jesus).

> DR. ANTONIO PEREZ (Direccién Unidad de Onco-Hematologia
del Hospital La Paz).

> CCLS Y PSICOONC. LORIS NACIF (Child Life Specialist
y Psicooncéloga por Juegaterapia en la Unidad de
Onco-Hematologia del Hospital La Paz).

PROFESORADO:

e DR. MARIO ALONSO PUIG (Médico especialista, conferencista y escritor).
NEUROPSIC. ELENA MORAN (Psicéloga infantil, orientadora escolary
asesora en diseno de Apps educativas en Fundacion Juegaterapia).

® PSICOONC. VERONICA ESLAVA (Psicooncéloga y Psicéloga
infanto-juvenil en consulta privada).

e DR.EN ENF. MONICA GUTIERREZ (Dr. en Enfermeria, Encargada de
humanizacion hospitalaria, Direccién en OP KIDS).

e DR.EN PSIC. MERCEDES HERNANDEZ (Dr. en Psicologia y
Psicooncologa en ONG Cesal).

e DR. RICARDO MARTINO (Jefe de la Unidad de atencion integral paliativa
pedidatrica en el Hospital Infantil Universitario Nino Jesus de Madrid).

Juegaterapia

® DRA.VERONICA PUENTE (Médica miembro del equipo de la Unidad de aten-
cion integral paliativa pedidtrica del Hospital Infantil Universitario Nino Jesus).

® CAROLA DEL RINCON (Psicooncéloga Unidad de atencion integral paliativa
pedidtrica del Hospital Infantil Universitario Nino Jesus.

e ANA BELEN BAUTISTA (Psicologa de la unidad de cuidados palitivos y atencion
a la cronicidad en el Hospital Sant Pau de Barcelona).

® RAQUEL TORRES LUNA (Enfermera y Psicéloga en la Unidad del dolor del
Hospital la Paz de Madrid).

® JUDITH FRANCISCO BAEZA (Co-creadora de zonas de diseno en Hospitales
en Espana, Playoffice).

® CESAR LLORENTE LOPEZ: (Dr. en Educacién emprendedora, experto en
Gamificacion, direccion Motivapedia).

® NACHO CLEMENTE (Psicooncologo pedidtrico y Técnico en terapia asistida con
animales en Centro Hitos Psicologia).

® BORJA RECUENCO (Gestor de Fisioterapia y Ejercicio Fisico en la Asociacion
Espanola contra el céncer A.E.C.C.)

® NURIA CARSI (Maestra en Enfermeria, AFANOC y soporte al equipo Cuidados
paliativos pedidtricos del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona).

e ROSA MARTINEZ: (Ts Maestra en intervencion y mediacién familiar y
necesidades, derechos y cooperacion en el desarrollo de la Infancia,
actualmente TS en el Consejo general de trabajo social).

® CAROLA MENDEZ (Certificate Child Life Specialist Kaiser Permanente, Los
Angeles Ca.).

e MARIA TOME (Certificate Child Life Specialist Los Angeles Medical Center ).

e ELIZABETH NICOLAU (Certificate Child Life Specialist Houston, Texas).
Participacion y conexiones especiales profesionales de Child Life en
St. Jude Research Hospital. Memphis, EEUU.

PROGRAMA:

I TITULO EXPERTO EN EL MODELO CHILD LIFE PARA LA INTERVENCION
EMOCIONAL EN NINOS Y ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS O EN
PROCESO DE ENFERMEDAD

MODULO I INTRODUCCION AL MODELO CHILD LIFE

> Bases del modelo de intervencion.
> FCC: Cuidado centrado en la familia.
> El juego como herramienta terapéeutica.
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ilnscribete!

V¥ conviérte en un "Experto en Juegaterapia para la intervencion
emocional en nifos y adolescentes hospitalizados o en proceso de
enfermedad”.

MODULO |- DESARROLLO INFANTIL Y ADOLESCENTE EN EL
PROCESO DE ENFERMEDAD Y HOSPITALIZACION

Introduccion a la oncologia pedidtrica.

Introduccion a las terapias avanzadas en oncologia pedidtrica.
Bases tedricas del desarrollo infantil.

Bases tedricas del desarrollo adolescente.

Impacto de la hospitalizacion en el desarrollo.

Evaluacion y desarrollo del plan de tratamiento.

vV V.V V V Vv YV

Derechos de la infancia y derechos de la infancia hospitalizada.

MODULO IIl: TEORIA Y TECNICAS DE INTERVENCION
CON JUEGO

> Juego médico.
> Preparacion psicoldgica para los procedimientos meédicos.
> Técnicas de distraccion para los procedimientos.

> Intervencion con Arteterapia en diversidad cultural y poblaciones
especificas.

> Técnicas de juego orientadas al proceso de hospitalizacién y/o
enfermedad.

> Neurodiddctics.
> Gamificacion.

Juegaterapia

MODULO IV: TECNICAS DE INTERVENCION CON JUEGO POR
OBJETIVOS TERAPEUTICOS

> Introduccion al manejo y humanizacion de los cuidados paliativos
pediatricos.

Abordaje en cuidados paliativos y duelo.

Cuidados paliativos en el hospital.

Control del dolory el distrés.

Ambiente hospitalario y su impacto.

Rehabilitacion fisica y su abordaje mediante el juego.
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Terapia asistida con animales.

MODULO V- RESPONSABILIDAD PROFESIONAL COMO
ESPECIALISTA DE CHILD LIFE

> Trabajo interdisciplinario con colegios.

> Trabajo con hermanos de ninos y adolescentes en proceso de
enfermedad y hospitalizacion.

> Trabajo interdisciplinario y humanizacién con personal de salud.
> Investigacion, documentacion y abordaje basado en la evidencia.
> Autocuidado.

> ¢Hacia donde vamos? Planes de innovacion y construccion de
comunidad.

MODULO VI: TRABAJO FIN DE TITULO



